Hermosillo, Sonora a 10 de agosto del 2018

Dr. Roberto Jiménez Ornelas
Secretario del Interior

STAUS

TERCER INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SECRETARIA DE DEPORTES
TRIMESTRE CORRESPONDIENTE DE ABRIL A JUNIO DEL 2018

El presente documento enlista las actividades que fueron promovidas por esta secretaria con el
fin de propiciar actividades deportivas y de esparcimiento que coadyuven en la mejora de la
calidad de vida de los académicos.

1. En este periodo se le dio continuidad a los dos cursos de YOGA que dieron inicio a
principios de afio. Uno de los cursos se realiza en las instalaciones del gimnasio
universitario y el otro en el local del STAUS de la Yafiez.

2. Se llevo a cabo el curso de nutricion “Equilibrate” que ofrece el programa de nutricion de
la institucion. El curso tuvo un costo de 1000 pesos, pero por la promocion del STAUS se
ofrecié a 700 pesos que fueron cubiertos el 50 por ciento por los asistentes y el otro 50 por
ciento por parte de la Universidad ante solicitud que se hizo de este apoyo. El programa
tuvo una duracién de 6 meses y con €l se buscé que los académicos logren una mejor
calidad de vida basados en una alimentacion mas saludable. A este programa inicialmente
se registraron mas de 50 compafieros, sin embargo, solo finalizaron alrededor de 30
companeros.

3. Se solicito a la Secretaria General Administrativa de la Universidad el apoyo para disefar
y construir rampas de acceso para personas con capacidades diferentes a las instalaciones
del gimnasio STAUS. En este periodo se llevo a cado la obra la cual posibilita a los
comparieros gque tienen estas dificultades contar con un mejor acceso a las instalaciones.



4. En este periodo se realizo la edicion XIX de la liga de softbol STAUS misma que es
apoyada con los recursos de esta secretaria. Cabe sefialar que se reestructuro en
conformidad con la mesa directiva de la liga, modificaciones tanto en el presupuesto como
en la estructura del rol de juegos, y en adelante se hara un torneo anual.

5. Durante el mes de junio se organizo un curso de aquaerobics bajo la direccion de la maestra
Regina Cuellar, el costo del curso fue cubierto a partes iguales por los maestros interesados
y el STAUS. Cabe sefialar que el curso continuara llevandose a cabo durante los meses de
julio, agosto y septiembre. Esta secretaria evaluara si es posible ofrecer el apoyo durante
ese tiempo.

6. En este periodo se realiza la programacion de otras ofertas deportivas y/o recreativas para
ofrecerlas a los miembros de nuestra agrupacion. Entre otros se consideran, el siguiente
torneo de domino, también un curso de zumba y otro de baile, estos ultimos a solicitud de
algunos comparieros.

7. También se participd en actividades de apoyo en diversas tareas sindicales. Asistencia a
todas las reuniones del CGD, asi como del Comité Ejecutivo durante el periodo reportado.

Sin otro particular estoy a su disposicion para resolver cualquier duda o confusion que sean de su

interés.

Atentamente

M.C. JesUs Francisco Rodriguez Higuera

Secretaria de Deportes



